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RESUMO

O ProEstudo tem como principal objetivo a promocdo de repertorios de estudo mais
adequados em estudantes. Nos servi¢cos propostos, sdo trabalhadas variaveis que podem
favorecer o desenvolvimento efetivo do estudar, por exemplo, local de estudo,
planejamento do estudo, procedimentos de estudo e interferéncias ao estudar,
comportamentos em sala de aula e provas e exames. Nesse ano, a equipe é composta por
sete estagiarios e trés bolsistas do curso de Psicologia, um mestrando em Psicologia e duas
docentes do DPsi. De modo geral, a atuacdo do ProEstudo visa fornecer condicdes para que
0s estudantes possam identificar e manejar as variaveis envolvidas em seu comportamento
de estudar. Considerando o ano letivo de 2019, até o més de setembro, o ProEstudo realizou
atendimentos individuais de orientacfes de estudos para 76 estudantes de diferentes areas
do conhecimento e ocupac0es estudantis, sendo que a maioria retornou para continuidade
da intervencdo em uma ou mais sesses. Foram realizadas sete palestras para a comunidade
universitaria e cinco oficinas sobre 0 uso de agenda e planejamento de estudo, sendo uma
com estudantes da UFSCar campus Araras e duas com estudantes da UFSCar campus
Lagoa do Sino. A divulgacdo de informagdes sobre comportamento de estudo na pagina do
Facebook apresentou amplo alcance, recebendo cerca de 2000 curtidas. Sugere-se que 0
investimento na divulgacdo e oferta continuas de servicos possam ampliar o nimero de
estudantes atendimentos e também o acesso a informacdo sobre o comportamento de
estudar.

Palavras chave: comportamento de estudo, universitarios, desempenho académico.
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1. INTRODUCAO

O ProEstudo, Programa de Capacitacao Discente para o Estudo, surgiu em 1998,
a partir de uma iniciativa da Prd-Reitoria de Graduacdo em parceria com o Departamento
de Psicologia da Universidade Federal de S&o Carlos. O objetivo do ProEstudo € a
promocao de repertorios de estudo mais adequados em estudantes, de modo a prepara-los
para um melhor aproveitamento das atividades relacionadas ao estudo. Objetiva-se também
que tais praticas de estudo sejam mantidas por suas proprias consequéncias — desta forma,
podem perdurar para além das exigéncias académicas, alcancando outros campos da vida
destes estudantes.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

As atividades realizadas pelo ProEstudo estdo embasadas nos principios da
Analise do Comportamento. Estudar engloba uma classe de comportamentos ligados a
aquisicdo de conhecimento (ler, fazer exercicios, fazer resumos, assistir as aulas, entre
outros), podendo ser um comportamento aprendido e mudado quando ja adquirido, a partir
do momento em se identifica as variaveis que podem estar dificultando sua ocorréncia ou
diminuindo sua funcionalidade.

A partir da identificacdo destas variaveis, por meio de andlise funcional
(identificacdo de condicdes antecedente, resposta e condigcdes subsequentes) (MATOS,
1999), é possivel propor intervencdes que possam alterar os repertorios comportamentais
em questdo. No caso do ProEstudo, os comportamentos alvo considerados séo aqueles que
estdo relacionados ao estudo.

O ProEstudo também tem como objetivo proporcionar condi¢des para que 0
proprio estudante seja capaz de discriminar as variaveis que influenciam o desempenho nos
estudos, podendo alterar as condic¢des, buscando héabitos de estudos mais favoraveis, ou
seja, desenvolver o autoconhecimento, uma vez que a partir dele o individuo pode tentar
modificar seu repertério de estudo.

A atuacdo no ProEstudo visa fornecer condi¢bes para que os estudantes possam
identificar e manejar as variaveis envolvidas em seus comportamentos. Cortez, Cunha e
Cortegoso (2010) indicaram algumas variaveis relacionadas ao comportamento de estudo,
dentre elas: local de estudo, planejamento do estudo, procedimentos de estudo e

interferéncias ao estudar, comportamentos em sala de aula e provas e exames. Essas
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variaveis podem estar relacionadas ao comportamento de estudo, podendo favorecer ou

comprometer o desenvolvimento efetivo do mesmo.

3. METODOLOGIA

No presente ano, a equipe do ProEstudo é composta por sete estagiarios e trés
bolsistas do curso de Psicologia, um mestrando da Psicologia e duas docentes do
Departamento de Psicologia. H4 uma reunido semanal com os membros da equipe na qual
discute-se e toma-se decisdes a respeito das demandas recebidas pelo ProEstudo, bem como
sobre as atividades em andamento. Também nessa reunido, ocorrem as supervisdes dos

atendimentos individuais e desenvolvimento conceitual a partir do estudo da literatura.

4, RESULTADOS

Os principais servicos oferecidos pelo ProEstudo dizem respeito aos atendimentos
individuais para orientacfes de estudo, oficinas e palestras. Os atendimentos séo voltados
principalmente aos estudantes de graduacdo da UFSCar e de cursinhos, mas também podem
ser atendidos estudantes de qualquer vinculacdo ou tipo. As oficinas e palestras foram
realizadas por demandas de setores, grupos, docentes da UFSCar e também da USP
(Universidade de Séo Paulo).

A equipe também realiza atividades em frentes de acdo com o objetivo de
aprimorar 0s materiais e servi¢os do ProEstudo (Frente de Desenvolvimento e Qualidade) e
de divulgar dicas, atividades entre outros produtos e servicos ofertados pelo ProEstudo

(Frente de Comunicacao).

Atendimentos individuais para orientacgdes de estudo

Até o presente momento de 2019, o ProEstudo realizou atendimentos individuais
de orientacbes de estudos para 76 estudantes de diferentes areas do conhecimento e
ocupacdes estudantis, sendo que a maioria retornou para continuidade da intervencdo em
uma ou mais sessdes. As principais gqueixas levantadas no primeiro atendimento de cada
aluno variaram, sendo dificuldade em organizacdo e planejamento e problemas com
rendimento; comportamentos de procrastinacdo; inadequacdo do local de estudos;
aproveitamento em sala de aula; interferéncias nos estudos e dificuldades em lidar com

avaliacOes, entre outros fatores relacionados ao comportamento de estudo.
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Palestras

Durante esse ano, a equipe do ProEstudo realizou cinco palestras para a
comunidade universitaria. As palestras foram apresentadas tanto pelas professoras
coordenadoras, quanto por estagiarios e bolsistas do programa. As palestras com temas
sobre o comportamento de estudo foram realizadas para estudantes do cursinho da UFSCar;
estudantes ingressantes do curso de Engenharia Mecénica; estudantes ingressantes do curso
de Psicologia; estudantes do curso de Psicologia; e estudantes do curso de Educagéo
Especial.

Oficinas

No primeiro semestre, foram realizadas duas apresentagdes da oficina sobre “uso
de agenda e planejamento de estudo”: a primeira atendeu ao objetivo de capacitar os
estagiarios do ProEstudo; a segunda apresentacdo teve por objetivo verificar, na prética,
como aplicar as atividades idealizadas na reformulacéo da oficina realizada pela equipe na
frente de Desenvolvimento e Qualidade, conduzida com estudantes universitarios em
parceria com a Empresa Janior do curso de Biotecnologia.

No inicio do segundo semestre, foram realizadas duas oficinas com os tutores da
UFSCar, e mais recentemente, em parceria com a ProGrad foram realizadas uma oficina na

UFSCar campus Araras e duas na UFSCar campus Lagoa do Sino.

Atividades do ProEstudo nos campi da UFSCar de Araras e Lagoa do Sino

No segundo semestre do presente ano, 0 ProEstudo em parceria com a ProGrad
iniciou visitas para realizacdo de atividades de oficina (uso de agenda e planejamento de
estudo) e atendimento individual para orientacdo para o estudo aos demais campi da
UFSCar. Até o presente momento, as atividades foram realizadas em dois campi. A Figura

1 apresenta as imagens de divulgacdo das atividades na pagina do Facebook do ProEstudo.
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Divulgacdo das atividades - UFSCar Araras Divulgagdo das atividades - UFSCar Lagoa do Sino
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Figura 1. Imagens de divulgacdo das atividades na pagina do Facebook do ProEstudo.

Frente de Comunicacao

A frente de comunicacdo realizou publicacbes na pagina do Facebook do
ProEstudo, cujo principal foco foi a divulgacdo de informagdes como horarios de plantdes,
dicas sobre comportamento de estudo, divulgacdo do IARE (Instrumento de Avaliacdo do
Repertdrio de Estudo), reportagens e matérias sobre estudo.

A Figura 2 apresenta a interagdo do publico para com a pagina por meio de
curtidas no periodo entre 19 de abril e 19 de junho de 2019 (painel superior) e entre 12 de
agosto e 3 de outubro de 2019 (painel inferior). No primeiro semestre (painel superior),
houve um aumento de mais de 300 curtidas, saltando de aproximadamente 1700 para um
total de 2032 curtidas e constante crescimento apds o inicio das atividades de palestras e
oficinas desenvolvidas pela equipe. Foram publicados nesse periodo: a apresentacdo do
programa; duas publicacdes informando os horarios de plantdes de atendimento; duas sobre
0 IARE e as outras sete publicagdes divulgaram diferentes dicas de estudos, sendo duas
dessas dicas, vinculadas com o site do Guia do Estudante, da editora Abril.

No segundo semestre no periodo entre 12 de agosto e 3 de outubro de 2019,
verifica-se um aumento constante de curtidas durante o periodo. Foram realizadas, até o
momento, 13 publicacdes, sendo uma delas a apresentacdo dos horérios de plantdes de
atendimento; uma sobre o IARE; sete publicacdes de dicas de estudos, sendo duas dessas
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dicas, vinculadas a artigo cientifico e TedEd; duas publicagbes de atividades a serem

realizadas nos demais campi (Araras e Lagoa do Sino).
Total de curtidas na Pagina até hoje: 2.032

Total de curtidas na Pagina entre abril e junho de 2019: 2.032

Total de curtidas na Pagina até hoje: 2.032

Total de curtidas na Pagina entre agosto e outubro de 2019: 2.147

Total de curtidas na Pagina

Figura 2. Numero de curtidas na pagina do Facebook entre abril e junho de 2019 (painel superior) e entre

agosto e outubro de 2019 (painel inferior).

Frente de Desenvolvimento e Qualidade

A frente de Desenvolvimento e Qualidade tem o objetivo de aprimorar 0s servicos
e produtos que compdem o portfolio do ProEstudo. Ao longo do periodo, os membros da
equipe analisaram, revisaram e reformularam de forma constante e sistematica 0s

instrumentos e materiais utilizados para as intervencdes e oficinas, tanto de acordo com
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demandas externas, bem como da equipe de trabalho. Os principais produtos desenvolvidos
foram: 1) Revisdo de materiais desenvolvidos por outros estagiarios do programa em anos
anteriores (por exemplo, reviséo e finalizacdo da dica de procrastinagao; e revisédo do caso
modelo de atendimento e de retorno); 2) finalizag&o da oficina de planejamento de estudos
e uso de agenda; e 3) desenvolvimento de um cartdo com as informagdes sobre sua data e

horéario agendado.

5. CONCLUSAO

O ProEstudo tem como objetivo a promocdo de repertérios de estudo mais
adequados em estudantes, preparando-0s ndo apenas para um melhor aproveitamento das
atividades didaticas, mas para um estudar gratificante, que perdure para além das
exigéncias académicas. A parceria com 0 Departamento de Psicologia e Pro-Reitoria de
Graduacao da UFSCar possibilita a oferta dos servicos aos universitarios do campus de S&o
Carlos e mais recentemente aos estudantes dos demais campi. Destaca-se a relevancia e
importancia desses apoios para manutencdo dos servigos e atuacdo do ProEstudo nos
pilares pesquisa, ensino e extensdo. Sugere-se que o0 investimento na divulgacdo dos
servicos e a oferta continua dos mesmos possam ampliar o nimero de estudantes

atendimentos e também o acesso a informacédo sobre o comportamento de estudar.
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